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COVID-19 un toplumda yayilmasini dnlemek icin elektif ameliyatlar ertelenmeli, sadece

acil ameliyatlar yapilmalidir. Boylece patoloji laboratuvarina gelen érnek sayisi da

azaltilmalidir. COVID-19 icin solunum sistemi 6rnekleri basta olmak uzere, kan ve diger

vucut sivilar ve diski potansiyel risk tasimaktadir. Bu nedenle olasi/kesin COVID-19

vakasina gerekli ise histopatolojik inceleme yapilmalidir.

Tum histopatolojikislemlerde asagida belirtilen enfeksiyon kontrolénlemlerialinmalidir.
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Islem sirasinda gérev alacak tiim saglik personeline enfeksiyon kontrol kurallari,
kisisel koruyucu ekipman (KKE) kullanimi ve el hijyeni konusunda egitim
verilmelidir.

El hijyenine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
ylkanmall, su ve sabunun olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi
kullanilmalidir.

Islemler belirlenmis bir alanda, mumkun oldugu kadar az kisi ile yapilmalidir.

Formalinle fikse edilmis érnekler, %70 Uzeri alkoliceren sivi bazli sitoloji drnekleri,
%70 Uzeri alkol tesbitli yaymalar seklindeki sitoloji 6rnekleri, alkol ve formalinin
virus oldurucu olmasi nedeniyle biyoguvenlik seviye Il (BSL2) kurallart guvenlidir.
%70 altinda oranda alkol iceren sivi bazli sitoloji 6rneklerinin virusu inaktive edip
etmedigi konusunda yeterli bilgi bulunmamaktadir.

Aerosol damlaciklarr (olusturabilecek COVID-19 bulas acisindan yuksek risk
tasiyan islemler ve materyaller:

a. Patoloji ve sitoloji laboratuvarinda yuksek bulas riskli materyaller: alkol veya
formaldehid ile tesbit edilmemis olan brons lavaji, ince igne aspirasyon
ornekleri, kan, kemik iligi aspirati hazirlanmasi ve diger vucut sivilari,
intraoperatif konsultasyon veya “frozen” inceleme icin gonderilen taze doku
ornekleri, intraoperatif konsultasyon inceleme disindaki tespit edilmeden
laboratuvara gonderilen operasyon materyalleridir. Bu risk bulunduran taze
materyallerin diseksiyonla incelenmesi veya incelemeye hazirlanmasi, bu
materyallerden yapilacak DNA, RNA eldesi islemleri sirasinda gorevli hekim
ve personellerin kullanacagl KKE; su gecirmez onluk, No5 /FFP2 maske,
gozlik /yiz koruyucu ve eldiven olmalidir. islemler tercihen kabinde ve
havalandirmali ortamda gerceklestirilmelidir.

b. Hasta basl sitolojik oOrnek yeterliligi degerlendirmesinden pandemi
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doneminde zorunlu olmadikca kacinilmalidir. Yapilmasi zorunlu ise patoloji
personelinin KKE; su gecirmez onluk, N95 /FFP2 maske, gozluk /yuz
koruyucu ve eldiven kullanarak, havalandirmasi saglanan ortamlarda bu
islemleri gerceklestirmesi gerekmektedir.

c. Enjektor ile cekilen aspirasyon materyallerinin lama yayilmasi, aspirasyon

preparatlarinin havada veya sicak hava ile kurutulmasi islemleri yuksek
oranda aerosol olusturma ve bulas riski tasir. Bu islemlerin KKE; su gecirmez
onluk, Ng5 /FFP2 maske, gdzluk/yuz koruyucu ve eldiven kullanilarak,
tercihen sinif Il biyoguvenlik kabinlerinde yapilmasi énerilir.

d. Sitolojik 6rnek hazirlanmasi ve bunlardan DNA, RNA eldesi asamalarinda

teknik personelin dikkat etmesi gereken aerosol olusma riski yuksek islemler:
materyalin bulundugu tuplerin kapaklarinin acilmasi, materyalin kuvvetli
calkalama, karistirma, vorteksleme, pipetleme, dilusyon veya santrifuj
islemleri ile santriflj sonrasi supernatanlarin ayrilmasi gibi islemlerdir. Bu
islemlerin sinif Il biyoguvenlik kabinlerinde ve KKE ; su gecirmez 6nluk, N95
/FFP2 maske, gézluk /yuz koruyucu ve eldiven ile yapilmasi dnerilir.

e. Intraoperatif konstltasyon sirasinda frozen kesit yapilan cihazlarin diizenli ve

her inceleme sonrasinda alkol ile temizlenmesi 6nerilir. Frozen kesit yapan
ve cihaz temizligi yapan kisilerin KKE; su gecirmez 6nluk, N95 /FFP2 maske,
gozluk /yuz koruyucu ve eldiven kullanmasi gerekmektedir.

Aerosol olusturmayan islemlerde kullanilacak KKE; su gecirmez onluk, tibbi
maske, gozluk /yuz koruyucu ve eldivendir.

Islem sonrasi énce su ve deterjanla temizlik ve ardindan dezenfeksiyon
yapilmalidir. Dezenfektan olarak hastane dezenfeksiyonunda tercih edilen bir
dezenfektan kullanilabilir.

Yer ve yuzey dezenfeksiyonunda, 1/100 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) ya da klor tablet (Urtn &nerisine gore) kullanilabilir.

Disseksiyon tezgahi dezenfeksiyonu icin ise 1/10 sulandirilmis camasir suyu
(Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) ya da klor tablet (UrGn Onerisine
goére) kullanilir. Bu amacla %70 lik alkol de kullanilabilir. Calisilan materyal
ile kontaminasyon olan diger yuzeyler de benzer sekilde dezenfekte edilir.
Dezenfektanin temizlenen ylzeyde en az 1 dakika kalmasi saglanir.

Diger alanlarda (mikroskop, idari alanlar, arsiv vb.) standart temizlik yeterlidir.
Ancak intraoperatif konsiltasyon ‘“frozen” inceleme preparatlarinin
degerlendirilmesi sirasinda da lamlarin ve mikroskoplarin kontaminasyon riski
bulundugundan eldiven kullanilmasi 6nerilir. Ayni sekilde sitoloji preparatlarinin
incelemesi sirasinda da eldiven kullanilmasi énerilir.
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Sitolojik materyal kontaminasyonuna bagli dezenfeksiyonda kontamine alan
izole edilmelidir. Cam kiriklari, masa/forsepsile toplanmali, dokulen sivimateryal
uzerine absorban madde (stzge¢ kagidi/talas) ortulmelidir. Absorban tzerine
dezenfektan dokulmelidir. Dezenfektanin en az 20 dakika kalmasi saglanmalidir.
Absorban kaldirildiktan sonra ortam tekrar dezenfektan ile temizlenmelidir.
Absorban madde ve diger tum materyal tibbi atik kutusuna atitlmalidir.

Egitim kurumlarinda ¢coklu mikroskobik degerlendirmelerde maske kullanilmali,
ikiden cok kisiyle uzun sureli degerlendirmeden kacinilmali, ortamlarin sik sik
havalandiritlmasi saglanmaldir.

Temizlik yapan personel tibbi maske, eldiven, su gecirmez onluk ve goéz
koruyucu kullanmalidir.

Temiz ve kirli alan olusturulmali, islem sirasinda kullanilan tek kullanimlk
malzemeler ve olusan atiklar tibbi atik kutusuna atilmalidir.

Islemler sirasinda KKE olmadan bir temas gerceklesmesi durumunda
ilgili personel risk degerlendirmesi icin Enfeksiyon Kontrol Komitesine
yonlendirilmelidir.




